Osobng odmiane step recznych tworza stepki przy-
siadkowe. To male stepy, polaczone ze stoleczkiem,
na ktorym kobieta siadata okrakiem Iub bokiem.
Z kolei praca przy stepie recznej byta w pozycji stojacej.

Wspomniana wyzej druga czeS¢ stepy — stgpor, thuk —
to gruby drag z twardego drzewa: debu, buku, akacji lub
gruszy z uchwytem do rak. Na podstawie réznic w bu-
dowie 1 ksztalcie stworzono typologie steporow. Wy-
r6zniono zatem stepory: miotowe, z gorng poprzeczka-
-raczka, z wycieciami w czeSci Srodkowe] (te dzielity sie
na stepory posiadajace tylko dookolne zaciecia i stepory
z uchwytami w postaci wycietego otworu tzw. uszami
— umozliwiato to obustronnie ich uzywanie). Do oso-
bliwych steporéw nalezat stepor z raczka, z wywierco-
nym otworem w czeSci gornej, stuzacy do przenizania
przezen powroza podwigzanego do gietkiej gatezi.

Dyrektor Muzeum Rolnictwa im. ks. Krzysztofa
Kluka w Ciechanowcu, Kazimierz Uszynski*, zwiedza-
jacym mlyn 1 ogladajacym narzedzia do obrobki zboza
zwyk! opowiadac historyjke o takim steporze znajduja-
cym sie w muzealnych zbiorach. Opowie$¢ ta brzmiata
mniej wiecej tak: mlody chlopak, wzeniwszy sie w za-
mozna, ale skapg rodzine, byl zmuszany przez Swiekre
do ciaglych prac w gospodarstwie 1 w domu. Rozpacza-
jac nad swoim losem, postanowil sie powiesiC. Poszedt
do lasu, zgial mtody dabek, przywiazal powroz, ale
nim zalozyl go na szyje galaz, wymsknela mu sie z rak
1 petla poszybowata do gory. Uradowany Scial drzewo,
wrocit do stodoly, zatknat je za belki zrebu, a do petli
przywigzal stepor. Gruba, ciezka kloda drewna, z ktorej
wykonany byt stepor, lekko unosita sie do gory dzieki
elastycznej galezi, do ktorej byt przywigzany, a chtopak
jedynie z gory uderzal steporem w podstawiona stepe.
Warto dodag, ze takie stepory, jak ten opisany, znane sa
takze z Biatorusi, Litwy 1 Rosji®, co sprawia, ze przesta-
je by¢ on ,,osobliwy”.

Jak juz wspominali$my, niektore typy step byly wy-
posazone w stepory miotowe, ktore czesto towarzy-
szyly stepom noznym. Wystarczylo bowiem, by taki
stepor, a wlasciwie jego rekojesé, przewiazac po Srodku
biegunem — osig, czyli poprzecznym grubym kotkiem
1 umies$cic¢ go na stojaku, by uzyska¢ ruchoma dzwignie,
poruszang juz nie rekoma, ale nogami. W materialach
etnograficznych jest odnotowanych co najmniej kilka
sposobow laczenia step ze steporem noznym. Stepa
o ksztalcie cylindrycznym lub klockowatym, wykona-
na z poziomo lezacej klody drewna, posiada oddzielny
stepor umocowany w specjalnym stojaku, wykonanym
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z beleczek lub w rozwidleniu pnia. Obie czeSci tego na-
rzedzia nie sg konstrukcyjnie ze soba polaczone. Z tej
formy mogly powstac stepy nozne posiadajace legary.
Byly to dwie grube belki, przymocowane z obu stron
do stepy, z drugiej wsparte na krotkich nozkach. Mie-
dzy legarami umieszczony byl stepor 1 umocowany do
nich za pomoca grubego koika (¢ybla, ost) z drewna lub
zelaza. Zazwyczaj kotek ten nazywano biegunem.

Trzecia odmiane step noznych tworzg stepy samo-
rodne, czyli wykonane z jednej kiody drzewa. Wiasci-
wa stepa mogt by¢ odziomek drzewa, natomiast w jego
pniu wycinano dwa ramiona, czyli legary. Z tylu opie-
rano je na kotkach-nézkach. Umocowanie stepora byto
podobne jak w stepach z legarami i podobny byt spo-
soOb jego uruchamiania. Stepor uruchamiano w dwoja-
ki sposob. Noga lub oboma nogami podnoszono stepor
do gory, naciskajac jego dolng czes¢. Po zdjeciu nogi ze
stepora opadal on na dot na skutek wlasnego ciezaru.
Na steporze mozna bylo tez ,tanczy¢”, tzn. rytmicznie
przektadac obie nogi w roznych czeSciach stepora. Dla
utrzymania rownowagi czesto przy stepach przybija-
no jedng lub dwie zerdki albo kotek. Stuzyly one jako
uchwyty do rak. Stepy nozne, ze wzgledu na wieksze
rozmiary 1 ciezar, ustawiane byly na state przy $cianie
w sieni lub w komorze, czesciej jednak znajdowaly sie
one w stodole, czasem w wielokomorowym spichrzu.

Stepy najdiuzej zachowaly sie na terenie Polski w jej
czesci poinocno- 1 potudniowo-wschodniej — obejmowa-
ty Kaszuby, Warmie, Mazowsze 1 wschodniag Matopol-
ske. Byly takze rozpowszechnione w krajach sgsied-
nich: na Litwie, Bialorusi i Ukrainie. Natomiast stepy
nozne, w obrebie tego zasiegu byly uzywane rzadziej,
ale to moglo wynikac¢ z zamozno§ci gospodarstw. Ist-
nieje tez zauwazalna r6znica w zasiegach miedzy ste-
pami typu cylindrycznego 1 kielichowatego. Te ostatnie
byly bardziej rozpowszechnione w strefie wschodniej,
co wiaze sie zapewne z odmiennymi warunkami
przyrodniczymi.

Stepory, ktore byly uzywane przy stepach noznych,
zostaly zastosowane do step mechanicznych znajduja-
cych sie w mtynach wodnych oraz w foluszach 1 kuz-
niach. Byly one podnoszone za pomocg zeh6w umiesz-
czonych na wale kola mlynskiego poruszanego woda.
O odrebnych typach kot w mtynach wodnych wspomni-
my w dalszej czeSci rozdziatu.

Stepy nalezaly do statego wyposazenia gospodarstw
chiopskich. Stuzyly do wyrobu kasz. Z jeczmienia wy-
rabiano kasze jeczmienng, czyli peczak, z prosa kasze

% Na tych terenach wykorzystywanie elastycznych zerdzi widzimy takze w innych urzadzeniach, na przyklad w tokarniach.
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